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DEPORTES

ATLETISMO A proba tera lugar o 3 de maio e todo o recadado seran doado 4 AECC

Abertas as inscricions na carreira e

NATACION

O Natacion Ordes brila
no Campionato Galego

Gran actuacién do Natacién Or-
des no Campionato Galego Infantil
de Inverno, desputado en Ponteve-
dra. Mencion especial para Blanca
Veiras Martin, que se proclamou
campioa galega de 200 braza e 50
libres, asi como subcampioa ga-
lega en 50 braza e 100 metros libre.
Ademais, Alda Lépez Sudrez faciase
co bronce en 100 metros braza.

ATLETISMO

Frades abre inscricions
na sua carreira pedestre

A X Carreira Pedestre Popular
Concello de Frades tera lugar o vin-
deiro 1 de maio e repartird mais de
2.000 euros en premios. Un torneo
incluido no Xl Circuito de Carreiras
da Deputacién da Corufia e para
0 que as inscriciéns estan abertas
a través de www.emesports.es,
www.atletismo.gal e www.carrei-
rapopulares.com.

O prezo das inscricions na
proba absoluta, de 8,6 quiléme-
tros, é de 6 euros e de balde para
as categorias escolares. O Conce-
llo de Frades entregara trofeos aos
primeiros clasificados, asi como
medallas para todos os corredores
das probas escolares.

XADREZ

Paula Noya, campioa
galega en Padron

Paula Noya Mellado, do Club
Xadrez Oroso, vén de proclamarse
campioa galega de xadrez no Cam-
pionato Sub-8 desputado en Pa-
dréon. Un torneo no que estivo
acompafiada por outro xogador
orosan, Xian Cabezas Louro, quen
tamén fixo un gran torneo.

andina solidaria“Os 11d

A Il edicion da proba deportiva
solidaria “Os 11 das vias”, organizada
polo Concello de Cerceda en colabo-
racion co Club Atlética A Silva e o Al-
bergue da Estacion, terd lugar o 3 de
maio. A proba combina zonas de trail e
asfalto nos seus 11 km de percorrido e
busca dar a cofecer a Via Verde.

Na presentacion estiveron presen-
tes o alcalde, Juan Manuel Rodriguez;
o concelleiro de Deportes, Oscar Go-
Ian; o responsable da rehabilitaciéon do
Albergue da Estacién, Miguel Garcia;
e Isabel Bermudez e Brais Lopezm re-
presentantes do Club Atlética A Silva.

A proba dara comezo as 16:00 ho-
rasm coas carreiras para menoresm
e as 18:00 horas sera o pistoletazo
de saida para a carreira. Uns minutos
despois, ds 18:20 horas, celebrarase
a andaina, de catro km de percorrido.
As inscricions poden formalizarse en

.

www.carreirasgalegas.com ata o do-
mingo anterior a evento, no caso das
carreiras, e ata o propio dia da proba,
no caso da andaina. O prezo da ca-
rreira serd de 6 euros, de balde para

as vias”

Presentacion da terceira edicion de “Os 11 das vias”

0s menores e 0 paseo valera 1 euro.As
cantidades seran doadas & Asociacion
Espafiola Contra o Cancro (AECC) para
a investigacion oncoldxica e proxectos
para mellor diagnéstico do cancro.

PADEL

O Oroso Padel Club,
campioas de Galicia

O equipo feminino do Oroso
Padel Club vén de proclamarse por
primeira vez Campionas de Galicia
(Future). Un logro histérico, sobre
todo para un club de nova crea-
cidén, pois esta é a sua segunda
temporada nas series nacionais
de pdadel. As campioas orosans fo-
ron felicitadas polo deputado pro-
vincial de Deportes, Antonio Leira,
qguen lles desexou o mellor no
Campionato de Espaia.

XIMNASIA

Seis medallas para as

xXimnastas orosas

O Club Ximnasia Oroso parti-
cipou na | Fase do Interescuelas,
desputado en Burela (Lugo), onde
conseguiron seis medallas. A ni-
vel individual, a benxamin Sara Ba-
rral Vieites levou o ouro; mentres
que a prebenxamin Diana Pose Pa-
zos, a alevin Inés Rosende Garcia e
a infantil Adela Casas Linares se fa-
cian con tres medallas de prata. En
grupo, ouro para o de iniciacidn
(Martina, Nara, Xiana, Amelia e Ju-
liana) e bronce para o senior (Alba,
Daniela, Lara, Nara e Paula).
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FUTBOL O Concello de Frades e a Xunta de Galicia investiron preto de 60.000 euros

Renovado o alumeado dos campos
municipais de Ponte Carreira e Abella

O alcalde de Frades, Roberto Rey,
e a delegada territorial da Xunta na
Corufia, Belén do Campo, visitaron
0s campos municipais de futbol da
Chousa (Ponte Carreira), sede da SD
Ponte Carreira, e O Vedral (Abelld),
sede da SE Abella SDC, para compro-
bar o resultado das obras de renova-
ciéon do alumeado deportivo de am-
bas as duas instalaciéns deportivas.
Unhas actuaciéns nas que o Conce-
llo de Frades investiu preto de 60.000

euros, con cargo ao Fondo de Coope-
racién Local.

Acompanados polos concelleiros
de Deportes, Juan Carlos Portos, e En-
sino, Manuel Ferreiro, alcalde e dele-
gada visitaron ambas actuacions, que
permiten un aforro anual do 65,81%
sobre o consumo actual, un 3% mais
do inicialmente previsto. Isto supora
un aforro enerxético de 16.211,52
kWh e unha reducion de 4,12 tonela-
das de emisiéns de CO2 anuais.

' PREMIOS DO
DEPORTE

Antonio Leira entrega o premio a Valery Malov, pai e mentor de Sasha

SOGAMA

CIRCULAR

Isto é asi porque as anteriores lu-
minarias era moi antigas e contaban
cunhas pantallas difusoras en mal es-
tado, o que reduce moito a eficacia lu-
minosa. Ademais contaban con lam-
padas de haloxenuros metdlicos con
balastro eletromanético, que foron
substituidas por proxectores LED que
permiten un gasto menor de enerxia
e unha maior eficiencia, mantendo os
niveis luminicos dptimos para o uso
das instalacidns.

TENIS DE MESA

DEPORTES

SOCORRISMO

A ordense Lara Lopez,
campioa absoluta en
50 metros socorrista

A deportista ordense Lara Lo-
pez Fernandez, do Club Noja Playa
Dorada NetCan, vén de procla-
marse campioa de Espafia abso-
luta na proba de 50 metros soco-
rrista, asi como subcampioa de Es-
pana absoluta na categoria de 50
metros remolque de maniqui con
aletas.

Dous novos titulos a engadir a
colecciéon da deportista ordensa,
conseguidos no Campionato de Es-
pafia de Distancias Curtas de Sal-
vamento e Socorrido, desputado a
principios de marzo en Madrid.

A Deputacion distingue a Sasha
Malov como mellor promesa

Sasha Malov, xogador do Club
de Tenis de Mesa de Oroso, vén de
ser distinguido como “Mellor depor-
tista promesa masculino en catego-
ria base”, dentrto dos Premios do
Deporte da Deputacién da Coruia,
entregados nunha gala celebrada no
Teatro Coldn. Un evento ao que non
puido asistir Sasha, actual nimero 1

mundial Sub 13, que se atopaba xo-
gando o Circuito da Copa do Mundo
en Paraguai, que finalmente gafiou.

O deputado provincial de Depor-
tes, Antonio Leira, destacou que se
trata “dun merecido galardén que
vén recoiecer non sé o que se fixo
senén tamén o futuro que ten por
diante”.
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SEAT
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Las casvalidades
existen, pero no
se repiten.

Cuando recibes por quinta vez el Premio

Excelencia no es por azar. Y, ademds, solo
S§T 2023 posible gracias a la confianza que nos
habéis dado todos estos anos. Por eso
SERVICIO TALLERES queremos daros las gracias y os invitamos
é)%ggg@r?o SONEIRA avisitarnos para descubrir nuestra gama
de vehiculos y servicios SEAT.
Talleres Soneira

Las Casillas, 6 | 15680 - Ordes | A Coruna | talleres.seat/talleres-soneira

Consumo medio combinado de 5,3 a 6,01/100 km. Emisiones ponderadas de COz de 125 a 137g/km. [Valores WLTPJ.
Imagen acabado SEAT Ledn FR XS con opcionales.



